onera att jag far diarré! Sa tankte 0-ariga Lizzy i TV-

programmet Uppdrag granskning som visades i so

ras. Hon lag handikappad i sin sdng efter en hjartin-
farkt. Varje morgon klockan nio och varje eftermiddag klockan
fyra kom hemsamariten for att hjilpa henne till toaletten,
bland annat.

Lizzy ar en ovanligt modig och tuff kvinna som stiller krav
och havdar sin ratt. Trots att hon befinner sig i livets slutskede
dadr man, enligt vissa, bara kan accep-
tera sitt 0de och vara tacksam for det
man fér.

Tack vare sin envishet fick hon till ==
slut igenom en rullstolspromenad. Den
forsta pa mycket lang tid. Att fa andas
frisk luft och f komma ut d& och da
borde vil i alla fall vara en mansklig
rattighet — for alla. Oavsett var i livet
man befinner sig. q

Hade hon inte statt pa sig hade hon,
precis som sd manga andra dldre och
ensamma manniskor i Sverige, snallt fatt
stanna i sdngen.

Det ar sa sorgligt att vi med vart
overflod inte kan visa vara dldre mer
respekt och ta hand om dem sd som de
tagit hand om oss och byggt upp den vilfiard som vi nu kan
njuta av.

Min ilska dr inte riktad mot personalen utan mot samhal-
let och beslutsfattarna som enligt min mening inte prioriterar
varden av dldre. Det dr inte virdarnas fel att de ar underbe-
mannade och otillrickliga.

Jag grat ndr jag i programmet sdg hur gamla manniskor
blev krankta och bortglomda, men jag blev ocksa rord av hur
en invandrare fran Tunisien, som jobbade som vardare, tog

<

fd om Lizzy. Hans medmansklighet och virme nir han
klappade hennes kind tror jag betydde mer dn slangar och
mediciner for hennes likning.

Han fick mig att tinka p4 alla dessa virdande dnglar som
tidspressade och trotta dnda har formédgan att ge en ensam
aldring ett 6gonblick av gemenskap, en litt beroring och en
varm blick. Som mitt i bestyren kommer ihdg att de moter en
annan manniska. Nagon med integritet, med egna tankar och
kanslor. Ndgon som mot sin vilja blivit
beroende av andra efter att ha levt ett
helt liv dar de klarade allt sjalva.

Min mamma var sjukvardsbitrade
pé ett dlderdomshem i 6ver 35 ar. Det
ansags val inte sa ”fint” och l6nen var
mycket blygsam. Det kandes som att
hon jobbade jimt eftersom schemat

J bara tillit varannan helg ledigt och
ij v manga jular och andra hogtider fick
firas utan henne. De lediga dagarna
mitt i veckan gick 4t till stadning och
tvitt i vart hem. Inte sag jag henne
som en hjilte da, men det ar ju precis
vad hon var.
Aven om media oftast visar bilder
ndr vi misslyckas med varden maste vi
tro pa att det inte ar sa. Att det finns tusentals vardare som
varje dag betyder vildigt mycket for de som ar sjuka och gamla.
Kompetenta och godhjartade minniskor som inte ger upp,
trots att bordan blir tyngre och kritiken vassare. De ar de verk-
liga hjdltarna men fér sillan ndgra feta rubriker i tidningen.

QOch till slut hamnar vi ocksa dir, i livets slutskede. Bade
du och jag och de som bestimmer. Om vi fir mota var
angel dar och da kanske beror pa vilka beslut vi tar i dag.
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