jag, och sd har det alltid varit. Nu 4r det valdigt mycket
sol i mitt liv, men visst hamnar man i smeten anda
ibland.

S& jag har, likt doktor Phil, tagit fram en metod som kan
forlinga soltimmarna i mitt liv. Jag tillhor den skara som gillar
doktor Phil trots att han inte anses
riktigt rumsren av den psykolog-
utbildade eliten, han talar ju sallan
om vare sig oidipuskomplex eller
penisavund — men man forstar val-
digt ofta vad han siger.

Jag tanker ta vara pd kickarna,
och kapsla in de 6gonblicken i krop-
pen som balsam for sjilen. Kick-
arna i livet for mig handlar inte om
saker eller prestation — det kanske
var sd en gang i tiden men inte nu
langre. Det handlar mer om smd
ogonblick, enkla saker. Som nar
tondrsdottern, mitt i den smirt-
samma frigorelsen, kommer fram
och ger mig en snabb puss pa kin-
den. Utan att be om nigonting!
Eller nédr dldsta dottern absolut vill
visa upp de senaste dansstegen hon
tranar pa och bara lyser av gliadje
och inre och yttre balans. Eller nir
den nistan myndige sonen, som haller stenhart pa sin coola
stil, kan skriva en dikt till morsan pa fodelsedagen. Dar det
dessutom star att hon ar grym, for hon gar med grabbarna
péd gym.

Vi har nog alla lite olika saker som ger oss kickar. Men de
finns runtomkring oss, bara vi kan se och ta vara pa dem.

l ] pp som en sol och ner som en pannkaka. Det dr mycket
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Moten med manniskor ar en stor killa till kickar. Det kan
vara en god van, kanske ndgon man inte traffar sa ofta langre,
men nar man gor det dr det som om ingen tid alls forflutit
sedan sist. Man bara kanner en stor virme.

Men det kan ocksd vara ndgon man stoter ihop med ibland.
Som till exempel en granne till mig. Han gor mig sa glad inom-
bords med sin utstralning och kanske
det beror pd att han dr prast, men jag
tror mer att det beror pa att han ser
mig. Jag blir sedd, och det dr en har-
lig kick i livet.

Nu stdr julen for dorren. Och all-
deles for mdnga av oss har for hoga
forvantningar och for stora ambitio-
ner. Vi kan latt gora misstaget att
hanga upp oss pa det yttre, pa allt
som ska goras och alla som, mest av
plikt, ska besokas. Vi forvintar oss
att barnen ska bli glada for julklap-
parna och att skinkan ska bli mor
och god. Men risken finns att det
anda blir pannkaka av alltihop.

Om vi inte kan identifiera kick-
arna och njuta av dem.

Jag tanker kramas mycket med
min livskamrat Daniel, kanske den
storsta kickgivaren i mitt liv. Sedan
tanker jag forsoka vara nira mina
barn, och gora saker med dem. For jag vet att de inte ar barn
langre, och snart kanske de firar sin jul nigon annanstans,
och inte delar min vardag lingre. Precis som det ska vara.

Sa njut av varandra ijul. Nynna girna pd Thomas di Levas
sang och lat budskapet g in — Vi har bara varandra. ®
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